
بـه نظرتان دانش آموزان مدرسـة شـما چند سـاعت 
در روز وقـت خـود را بـا رسـانه ها می گذرانند؟

اگـر‌معلـم‌کلاسـی‌باشـید‌کـه‌دانش‌آموزانتـان‌در‌
اسـتفاده‌از‌تلفن‌همراه‌و‌اینترنت‌آزادی‌عمل‌داشته‌

باشـند‌و‌محدودیتـی‌از‌طـرف‌خانـواده‌بـر‌آن‌هـا‌
اعمـال‌نشـود،‌می‌توانیـد‌ایـن‌سـؤال‌را‌بـرای‌

کسـب‌یـک‌آمـار‌محـدود‌از‌آن‌هـا‌بپرسـید‌
کـه‌روزانـه‌چند‌سـاعت‌از‌وقت‌خـود‌را‌با‌

رسـانه‌ها‌می‌گذراننـد.‌اگـر‌هـم‌معلمی‌
در‌مدرسـه‌حضـور‌داشـته‌باشـد‌که‌

در‌مـورد‌رسـانه‌و‌سـواد‌رسـانه‌ای‌
بـا‌دانش‌آمـوزان‌سـروکار‌دارد،‌

می‌توانیـد‌از‌ایشـان‌بخواهید‌
ایـن‌سـؤال‌را‌از‌دانش‌آموزان‌

بپرسـد‌و‌آمار‌آن‌را‌در‌اختیار‌شـما‌
قـرار‌دهد.

تنـوع‌رسـانه‌ها،‌دسترسـی‌راحـت‌بـه‌آن‌هـا،‌هزینـة‌کـم‌
از‌آن‌هـا‌و‌جذابیـت‌ذاتـی‌و‌محتوایی‌شـان‌آمـار‌ اسـتفاده‌
اسـتفاده‌از‌ایـن‌فضا‌را‌بسـیار‌بالا‌برده‌اسـت.‌از‌سـوی‌دیگر،‌
قرنطینـة‌عمومـی‌و‌»کرونـا«‌نیـز‌در‌ایـن‌بیـن‌تأثیر‌داشـته‌
و‌بـر‌میـزان‌اسـتفادة‌همـگان،‌بـه‌ویـژه‌دانش‌آموزان،‌بسـیار‌
افزوده‌اسـت.‌البته‌میزان‌اسـتفادة‌دانش‌آموزان‌و‌دانشـجویان‌
از‌رسـانه،‌عموماً‌از‌سـایر‌افراد‌بیشتر‌اسـت.‌چون‌معمولًا‌این‌
گروه‌سـنی‌مسـئولیتی‌جز‌درس‌خواندن‌ندارند،‌و‌زمان‌آزاد‌
زیـادی‌دارنـد‌کـه‌آن‌را‌بـا‌انـواع‌رسـانه‌ها‌پر‌می‌کننـد.‌تنوع‌
بسـترهای‌اسـتفاده‌از‌ایـن‌فضـا‌نیـز‌باعث‌می‌شـود‌افـراد‌از‌

حضـور‌در‌ایـن‌فضا‌احسـاس‌خسـتگی‌نکنند.
فضاهای‌زیادی‌برای‌اسـتفاده‌از‌رسـانه‌وجود‌دارند.‌بسیاری‌
از‌دانش‌آمـوزان‌علاقـة‌زیـادی‌بـه‌سـریال‌و‌فیلـم‌دارنـد؛‌بـه‌
راحتـی‌آن‌هـا‌را‌بارگیـري‌و‌بـا‌فاصلـة‌کـم‌تماشـا‌می‌کنند.‌
گـروه‌دیگـری‌از‌آن‌هـا‌علاقـة‌زیادی‌بـه‌دیدن‌و‌دیده‌شـدن‌
دارنـد‌و‌شـبکة‌اجتماعـی‌آن‌هـا‌را‌جـذب‌می‌کنـد‌و‌زمان‌
زیـادی‌را‌در‌آن‌می‌گذراننـد.‌در‌ایـن‌بیـن‌البتـه‌عـدة‌

کمی‌هم‌هسـتند‌کـه‌کتاب‌می‌خوانند.‌متأسـفانه‌
سـرانة‌مطالعـة‌‌کتـاب‌بین‌نوجـوان‌و‌جوان‌بسـیار‌

کم‌اسـت.
مجـازی‌ فضـای‌ از‌ اسـتفاده‌ زیـاد‌ مقـدار‌ ایـن‌
روی‌ را‌ خـود‌ اثـرات‌ نهایـت‌ در‌ رسـانه‌ها‌ و‌
شـکل‌های‌ بـه‌ کـه‌ می‌گـذارد‌ دانش‌آمـوزان‌
تأثیـر‌ می‌دهـد.‌ نشـان‌ را‌ خـود‌ متفـاوت‌
رسـانه‌هـا‌در‌تغـییر‌سـاعـت‌هـای‌خواب‌‌و‌
بـیــداری‌دانش‌آموزان،‌اعتیـاد‌به‌دیدن‌
سـریال‌های‌خارجـی‌و‌ایرانی‌به‌دلیل‌
جذابیـت‌دنبال‌کـردن‌آن‌هـا،‌تغییر‌
دیـدگاه‌آن‌هـا‌نسـبت‌بـه‌زندگی‌
تحت‌تأثیـر‌بلاگرهـا،‌بازیگران‌
و‌چـهــره‌ها‌)سـلبریتــی‌ها(،‌
اخـبـــار‌و‌اطـــلاعـــات‌دروغ‌و‌

نادرســت،‌کم‌شـدن‌تحـرک‌بدنـی‌
بـه‌دلیـل‌اسـتفادة‌زیـاد‌از‌وسـایل‌الکترونیکـی،‌
ارتباطـات‌نامناسـب‌در‌فضای‌مجـازی،‌و‌افتادن‌
در‌دام‌کانال‌هـای‌اعتیاد‌به‌مسـابقات،‌تنها‌بخش‌
کوچکـی‌از‌مسـائل‌و‌مشـکلات‌اسـتفادة‌زیـاد‌از‌
فضـای‌مجازی‌اسـت.‌اما‌اسـتفاده‌از‌رسـانه‌ها‌در‌
دنیـای‌امـروز‌اجتناب‌ناپذیـر‌اسـت‌و‌نمی‌تـوان‌
تنهـا‌بـا‌مدیریت‌زمان‌و‌محدودکـردن،‌به‌مزایای‌
اسـتفاده‌از‌فضـای‌مجـازی‌رسـید‌و‌از‌معایـب‌و‌

مشـکلات‌آن‌در‌امـان‌بـود.
بـه‌نظـر‌می‌رسـد‌یکـی‌از‌بهتریـن‌راه‌هـای‌رسـیدن‌بـه‌
اسـتفادة‌بهینـه‌از‌رسـانه‌ها،‌دادن‌قـدرت‌تجزیه‌وتحلیـل‌بـه‌
دانش‌آمـوزان‌اسـت.‌ایـن‌قـدرت‌کـه‌در‌واقـع‌از‌نوعـی‌تفکر‌
انتقـادی‌نشـئت‌می‌گیرد،‌»سـواد‌رسـانه‌ای«‌نام‌دارد.‌سـواد‌
رسـانه‌ای‌ترکیبـی‌اسـت‌از‌علم‌و‌مهـارت‌که‌به‌افـراد‌قدرت‌
مواجهـة‌متفکرانـه‌و‌تحلیلـی‌می‌دهد.‌تفکر‌انتقـادی‌در‌برابر‌
رسـانه‌ها‌بـه‌اسـتفادة‌درسـت‌و‌هوشـمندانه‌منجر‌می‌شـود.‌
به‌طـور‌خلاصـه‌می‌تـوان‌سـواد‌رسـانه‌را‌این‌گونـه‌تعریـف‌

گزارش

عقیله شهرستانی
کارشناس‌ارشد‌مدیریت‌رسانه‌دانشگاه‌تهران

سواد رسانه ای 
مهارت ها، دانش و 
درکی است که به 

افراد اجازه می دهد 
از رسانه ها به طور 

مؤثر و ایمن استفاده 
کنند

دانش آموزان
 رسانه ها و سواد رسانه ای

بـا‌دانش‌آمـوزان‌سـروکار‌دارد،‌

بپرسـد‌و‌آمار‌آن‌را‌در‌اختیار‌شـما‌

دیـدگاه‌آن‌هـا‌نسـبت‌بـه‌زندگی‌

اخـبـــار‌و‌اطـــلاعـــات‌دروغ‌و‌
نادرســت،‌کم‌شـدن‌تحـرک‌بدنـی‌

رسـانه‌ها‌می‌گذراننـد.‌اگـر‌هـم‌معلمی‌
در‌مدرسـه‌حضـور‌داشـته‌باشـد‌که‌

بـیــداری‌دانش‌آموزان،‌اعتیـاد‌به‌دیدن‌
سـریال‌های‌خارجـی‌و‌ایرانی‌به‌دلیل‌

رسـانه‌ها‌می‌گذراننـد.‌اگـر‌هـم‌معلمی‌رسـانه‌ها‌می‌گذراننـد.‌اگـر‌هـم‌معلمی‌
در‌مدرسـه‌حضـور‌داشـته‌باشـد‌که‌

کسـب‌یـک‌آمـار‌محـدود‌از‌آن‌هـا‌بپرسـید‌
کـه‌روزانـه‌چند‌سـاعت‌از‌وقت‌خـود‌را‌با‌

تأثیـر‌ می‌دهـد.‌ نشـان‌ را‌ خـود‌ متفـاوت‌ کسـب‌یـک‌آمـار‌محـدود‌از‌آن‌هـا‌بپرسـید‌کسـب‌یـک‌آمـار‌محـدود‌از‌آن‌هـا‌بپرسـید‌
کـه‌روزانـه‌چند‌سـاعت‌از‌وقت‌خـود‌را‌با‌

باشـند‌و‌محدودیتـی‌از‌طـرف‌خانـواده‌بـر‌آن‌هـا‌
اعمـال‌نشـود،‌می‌توانیـد‌ایـن‌سـؤال‌را‌بـرای‌

روی‌ را‌ خـود‌ اثـرات‌ نهایـت‌ در‌ رسـانه‌ها‌ و‌ باشـند‌و‌محدودیتـی‌از‌طـرف‌خانـواده‌بـر‌آن‌هـا‌باشـند‌و‌محدودیتـی‌از‌طـرف‌خانـواده‌بـر‌آن‌هـا‌
اعمـال‌نشـود،‌می‌توانیـد‌ایـن‌سـؤال‌را‌بـرای‌

کمی‌هم‌هسـتند‌کـه‌کتاب‌می‌خوانند.‌متأسـفانه‌بـه نظرتان دانش آموزان مدرسـة شـما چند سـاعت 
سـرانة‌مطالعـة‌‌کتـاب‌بین‌نوجـوان‌و‌جوان‌بسـیار‌

کم‌اسـت.

بـه نظرتان دانش آموزان مدرسـة شـما چند سـاعت 

اگـر‌معلـم‌کلاسـی‌باشـید‌کـه‌دانش‌آموزانتـان‌در‌
اسـتفاده‌از‌تلفن‌همراه‌و‌اینترنت‌آزادی‌عمل‌داشته‌

بـه نظرتان دانش آموزان مدرسـة شـما چند سـاعت 

اگـر‌معلـم‌کلاسـی‌باشـید‌کـه‌دانش‌آموزانتـان‌در‌
اسـتفاده‌از‌تلفن‌همراه‌و‌اینترنت‌آزادی‌عمل‌داشته‌
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کـرد: »سـواد رسـانه‌ای مهارت‌هـا، دانـش و درکی اسـت که 
بـه افـراد اجـازه می‌دهـد از رسـانه‌ها به‌طـور مؤثـر و ایمـن 

اسـتفاده کنند.«
به‌منظور دسترسـی شـهروندان به اطلاعات و 
اسـتفاده از آن‌ها، ارزیابی انتقادی و دست‌یافتن 
ایمـن،‌  و  مسـئولانه  رسـانه‌ای  محتـوای  بـه 
شـهروندان بایـد از مهارت‌های سـواد رسـانه‌ای 
پیشرفته برخوردار باشند. سـواد رسانه‌ای نباید 
تنهـا به یادگیـری ابزارهـا و فناوری‌هـا محدود 
شـود، بلکـه بایـد شـهروندان را بـه مهارت‌های 
تفکــر انتقــادی مـورد نیـاز بـرای قضـاوت،‌ 
تجزیه‌وتحلیل واقعیت‌های پیچیده و تشخیص 

تفـاوت بیـن نظـر و واقعیت مجهـز کند.
البتـه بایـد دقـت شـود، نمی‌تـوان تنهـا از 
را  فضـا  ایـن  داشـت  انتظـار  دانش‌آمـوزان 
مدیریـت کننـد، بلکـه همراهـی مـادران و 
پـدران، معلمان، مدرسـه‌ها و سـایر افرادی که بـا نوجوانان و 
کـودکان سـروکار دارنـد، ضروری اسـت. برای مثـال، یکی از 
مسـئله‌هایی که دانش‌آموزان را به اسـتفادة زیاد از رسـانه‌ها 
سـوق می‌دهـد، نداشـتن سـرگرمی در ایـام فراغـت اسـت. 
خـود دانش‌آمـوزان نمی‌توانند این مشـکل را به تنهایی حل 
کننـد، بلکه والدین و جامعه وظیفه دارند امکانات سـرگرمی 
سـالم را بـرای آن‌ها فراهـم آورنـد. به‌خصوص در ایـام کرونا 

که سـرگرمی‌های عـادی مانند کلاس‌های ورزشـی و هنری 
تعطیـل شـده‌اند، وظیفة پـدر و مادر اسـت که بـا تفریحات 
سـالم، دانش‌آمـوزان را از فضای رسـانه‌ها جدا كننـد و آن‌ها 

را در جهـت گذرانـدن اوقاتـی مفیـد و مفرح یـاری دهند.
از طـرف دیگـر، ارتباطـات صمیمی خانوادگـی و گفت‌وگو 
بـا فرزنـدان در زمان‌هـای مناسـب می‌تواند راه‌حل بسـیاری 
از مشـکلات باشـد و فرزنـدان را از کناره‌گیـری و تنهایـی 
نجـات دهـد و نيز آن‌ها را از ارتباطات نامناسـب دور کند. در 
واقـع، راه‌های بسـیاری بـرای تفریحات خانوادگـی در داخل 
و خـارج از منـزل وجـود دارنـد که بایـد آن‌هـا را بياموزيم تا 
بـا آزمون‌وخطـا بـه روش‌های متناسـب با خانـوادة خودمان 

برسیم.

آشنايي با قوانين و مقررات رسانه‌ها از كودكي
یکـی دیگـر از مسـائلی کـه بایـد لحـاظ شـود، این اسـت 
کـه کـودکان از همـان ابتـدا، حتی از سـنین پیـش از دورة 
ابتدايـي، بـا قوانیـن، مقـررات و نظـم آشـنا شـوند و بداننـد 
بـرای هـر چیزی حـدودی وجود دارد و قانونـی بر هر چیزی 
حاکـم اسـت. این قانون‌هـا باید بسـیار سـاده و انعطاف‌پذیر 
باشـند. لازم اسـت از کودکـی قانونـی بـرای میزان اسـتفاده 
از رسـانه‌ها و نـوع اسـتفاده از آن‌هـا، در کنـار دیگـر قوانیـن 
زندگـی وجـود داشـته باشـد. و البتـه فقـط بـه رسـانه‌ها 
محدود نشـود، بلکه در خانـه‌ای که به‌طور 
کلـی افـراد در چارچـوب معینـی زندگـی 
از  اسـتفاده  بـرای  می‌تـوان  می‌کننـد، 
رسـانه نیـز قانون‌هایی را تعیین کـرد. این 
قانون‌هـا اگـر به‌صـورت توافـق دوسـتانه 
بیـن کـودکان و والدیـن باشـند، بسـیار 

اثرگـذار خواهنـد بود.
و امـا نکتـة پایانـی و اصلـی ایـن اسـت 
کـه خـود والدیـن و معلمـان نیـز بایـد به 
امـر مهم یادگیری سـواد رسـانه‌ای اهتمام 
گمارنـد. شـاید آن‌هـا گمـان کننـد چون 
در صداوسـیما و سـایر رسـانه‌ها در مـورد 
سـواد رسـانه‌ای زیاد گفته شـده اسـت، به 
انـدازة کافـی در ایـن مـورد می‌داننـد. اما 
ایـن تصـور غلـط در مورد علمی گسـترده 
اسـت کـه یادگیـری آن بـه مهارت‌هـای 
ویـژه نیـاز دارد. بنابرایـن، همـة مـا بایـد 
بـا مطالعـة مسـتمر اطلاعاتمـان را دربارة 
سـواد رسـانه و تجزیه‌وتحلیـل رسـانه‌ها 

بـه‌روز نگـه داریم.

نمـی‌توان تنـها از 
دانش‌آموزان انتـظار 
داشت این فضا را 
مدیریت کنند، بلکه 
همراهی مادران 
و پدران، معلمان، 
مدرسه‌ها و سایر 
افرادی که با نوجوانان 
و کودکان سروکار 
دارند، ضروری است

براي اطلاعات بيشتر، 
رمزينـه‌هاي بـالا را 

اسكـن كنيد .
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